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Aktivieren Sie die Veränderung von 
Innen nach Aussen - Individuell & Flexibel

Sich selbst besser kennenlernen durch ein geführtes Mentoring, bei dem Werte, Lebensrad,
Fähigkeiten, Bedürfnisse etc. definiert, besprochen und aktiviert werden.

Neue Wege und Optionen eröffnen - Gemeinsam definieren wir Ihre eigenen Ziele, Träume
und Wünsche und stellen einen persönlichen Etappenplan zusammen.

Die eigene Selbstsicherheit und Selbstliebe stärken durch verschiedene Übungen während
den Sitzungen. Dabei wird Ihr Mindset gefestigt und Ihr Selbstbewusstsein gestärkt.

Ihr äußeres Erscheinungsbild wird durch eine professionelle Farb- und Stilberatung auf das
nächste Level gebracht. Dabei kann bei Bedarf auch eine Make-up-Beratung eingebaut
werden.

Den Mut zur Sichtbarkeit aufbauen - Durch eine Schulung in LinkedIn und CANVA helfen wir
Ihnen, Ihre Sichtbarkeit zu erhöhen und einen professionellen und vor allem authentischen
Auftritt nach außen (Image) zu entwickeln.

Das Paket beinhaltet folgende Themen für eine gezielte Unterstützung der Veränderung

Wir begleiten Sie auf Ihrem Weg der Veränderung. Sei es auf beruflicher Ebene, wenn
Sie Ihre aktuelle Tätigkeit in Frage stellen oder im Privaten wie beispielsweise bei
einer neuen Partnerschaft, Familienzuwachs, Schicksalsschlägen oder körperlichen
Veränderungen.

Wir unterstützen unsere Kunden individuell und flexibel entsprechend ihren
Bedürfnissen und Möglichkeiten und aktivieren die Veränderungen und die
Umsetzung mit liebevollen Impulsen.

Pauschalangebot

CHF 1'875.- exkl. MwSt. für 5 x ca. 90' Sessions (die Farb- und Stilberatung wird ca. 2 h dauern)
Arbeitsblätter und diverse Tools sind bei diesem Pauschalangebot inklusive.

www.huk-ag.ch
mail@huk-ag.ch

041 419 40 40 Zürichstrasse 44
6004 Luzern

Zusätzliche Sessions, wie zum Beispiel Human Design Readings oder das Auflösen von
hinderlichen Glaubenssätzen und Blockaden, können separat dazu gebucht werden.

https://www.linkedin.com/company/28177429

