und durch
2 Coaches begleitet, unterstutzt Sie dabei, Ihr volles Potential zu erkennen und zu
leben.

Das Ziel ist es, innerhalb von 5 Sessions eine berufliche Veranderung & Neuausrichtung
anzustossen, erste relevante Impulse zu setzten und erste Schritte zu gehen.

1) 90' Human-Design-Analyse (begleitet durch zwei Coaches, inkl. 70-seitiger Bericht). Die
Human-Design-Analyse zeigt Ihnen lhre Einzigartigkeit auf und beschreibt, wie Sie |hr wahres
Selbst entfalten und verwirklichen konnen (Privat und im Business).

2) 90' Blockaden, Glaubenssatze, alte Muster erkennen und harmonisieren
Basierend auf Ihrem persénlichen Human-Design und der ersten Mentoring-Session werden
allfallige Blockaden lokalisiert und mit unterschiedlichen, ganzheitlichen Tools harmonisiert.

3) 90' Werte definieren, vertiefen und erlebbar machen

Werte sind die Basis eines jeden Menschen. Sie haben massgeblichen Einfluss auf das eigene
Wohlbefinden, auf Entscheidungen und auf die Motivation im Beruf und im Privaten. Indem wir
wissen, was uns wichtig ist, finden wir fUr uns den passenden Arbeitgeber, das passende private
und geschaftliche Umfeld, die erfullende Selbstandigkeit und die richtige Zielgruppe.
Zusammen erarbeiten wir |hre Werte und geben ihnen den gewunschten Platz in Ihrem Leben.

4) 90' Ihr Zukunfts-ICH (Selbstbild / Fremdbild / Wunschbild)

Um Platz fur Neues zu schaffen, darf oft Altes losgelassen werden. Hierfur verwenden wir
verschiedene Methoden, um lhnen den gewunschten Freiraum zu schaffen, den es in Zukunft
braucht. Nach dem Motto "erkennen - akzeptieren - loslassen - neu ausrichten", begleiten wir Sie
dabei, Ihre Version 2.0 zu kreieren.

5) 90' Sichtbar werden durch Auftrittskompetenz via LinkedIn

Last but not least kommen wir mit Ihrem neuen und gestarkten ICH ans Licht. Ihr Auftritt (ob in
der Selbststandigkeit oder im Angestelltenverhaltnis) online auf LinkedIn wie auch Ihren CV
bekommen einen professionellen Look.

Sollten Sie auf Stellensuche sein, richten wir Ihnen ein personliches Stellensuchprofil ein und Sie
erhalten laufend Stellenausschreibungen zugesendet. Als "TUrdffner" profitieren Sie zudem von
unseren Uber 20-jahrigen Beziehungen und unserem Netzwerk im Bereich Rekrutierung.

CHF 2'540.- exkl. MwSt. fur 5 Sessions an 90' - 120!

Daniela Burri - Inhaberin & Unternehmerin der HUK AG
Betriebliche Mentorin / HR- & Imageberaterin / Life Coach HeartMath

i ¥ i i i Certified Coach
Larissa Wurth - Business Managerin & Beraterin ertified Loac

HR- & Imageberaterin / Creative Visual Life Coach

www.huk-ag.ch ZUurichstrasse 44 041419 40 40

mail@huk-ag.ch 6004 Luzern @



https://www.linkedin.com/company/28177429
https://www.linkedin.com/company/28177429

