Modulare Coaching- und Mentoring-Pakete

Basispaket, mit (sich) erganzenden Angeboten

Wir begleiten Sie so kurz wie moglich und so lang wie nétig,
das ist unser Beratungsgrundsatz.
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Wir beraten und begleiten Sie individuell und flexibel entlang lhren
Bedurfnissen und Méglichkeiten und lassen aus Ihrem Potential Grosses
entstehen.

In einem kostenlosen Erstkontakt erfahren Sie, wie unser Angebot Sie
weiterbringen kann und wie flexibel die einzelnen Bausteine in Inrem Alltag zu
Ihren Ressourcen (Zeit und Budget) passen.

Ihre Identitat ist einzigartig, alles andere existiert bereits. Lassen Sie uns an lhrer
Entwicklung teilhaben, sodass wir gemeinsam lhre Berufung finden und im Flow
Grosses erschaffen konnen.

Was sind die Themen? Wie gehen wir vor?

Unsere Uber 20-jahrige Erfahrung in den Bereichen Persdnlichkeitsentwicklung,
Leadership, Mindset- und Energiearbeit, Coaching, Mentoring und Recruiting bringt Sie
erfolgreich weiter. In unseren Angeboten kombinieren wir klassische Beratungsansatze
mit neuer Mindset- und Energie-Arbeit und integrieren eine moderne Spiritualitat.

Folgende Themen lassen sich aus unserem Katalog einzeln oder in der Kombination
buchen:

e Coaching & Mentoring

e Standortbestimmung

e Personlichkeitsentwicklung & Sinnfindung

e Auftrittskompetenz

e Farb-,Stil-, Image-Beratung*

e Assessments: Personlichkeitsprofile, Emotionale Intelligenz , Werte, Human Design*
e Start-Up-Begleitung fur Einzelunternehmer

e Purpose & Werte

e Bewerbungscoaching

¢ Numerologie-Beratung

e Mindset & Energiearbeit

e |eadershiptraining

¢ Resilienz (HeartMath) & Gesundheit (Ethno Health)



In einem ersten 15-minutigen Gesprach eréffnen Sie uns, was Sie bewegt, interessiert
und woran Sie arbeiten mochten. Wir zeigen |hnen, wie wir Sie individuell und flexibel
unterstutzen kdnnen. Jede Veranderung im Aussen beginnt im Innen. Das ist Arbeit,
in deren Zentrum Sie stehen. Unsere Expertise hilft Innen, den Weg zu finden. Dies
geschieht umso effektiver, je interaktiver und modularer unsere Zusammenarbeit ist.

Zeit, Dauer und Ort gestalten wir so strukturiert wie nétig und so flexibel wie maglich.

Je nach Thema, Tiefe und Budget stellen wir fur Sie massgeschneiderte Themen und
Pakete zusammen:

3 Einzelsessions a 90', sowie die Vor- und Nachbearbeitung zwischen den Terminen.
Gerne kdnnen weitere erganzende Sessions modular dazu gebucht werden - siehe Punkt 4.

Wir treffen uns alle 2 - 3 Wochen je nach Bedurfnis.

Zwischen den Sessions konnen Sie die Zeit fur eine Reflexion der Themen, die Aufarbeitung
von Inhalten oder fur Ubungen nutzen.

Mit unserem Book of Inspiration (z.B. einem Dossier mit mentalen Ubungen etc.) kornmen Sie
am effektivsten in die Umsetzung und Veranderung. Selbstverstandlich sind wir fur Sie da,
wenn Sie uns brauchen oder genug Ruhe gehabt haben.

Optional konnen diverse Tools aus unserem Katalog wie auch Coaching Stunden dazu
gebucht werden. Dies geschieht individuell und nach Bedarf. Meistens ergibt sich das im
Verlauf der Gesprache.

Ab CHF 1'550.- exkl. MwSt. fur 3 x 90', aus dem Katalog frei wahlbar.
Optional kdnnen einzelene Themen modular fur CHF 375.- pro 90' dazugebucht werden.

*Diese Dienstleistung kann einzeln gebucht werden und hat einen separaten Preis.
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