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Team- & Personlichkeitsentwicklung

Gemeinsam mit Martin Elmiger, ehemaliger Rennradprofi, bieten wir Beratungen,
Trainings und Coachings im Bereich Performance mit dem Athlet's Mindset und
Personlichkeitsentwicklung an. Der Fokus unseres Angebots liegt im Erkennen und
Erschaffen der Balance zwischen Leistung und Erholung, dem Mannlichen Prinzip (Kopf,
Verstand, Kontrolle, Machen) und Weiblichen Prinzip (Herz, Intuition, Hingabe, Empfangen).
Wir vermitteln das Thema mit einem neuen, zeitgemassen Ansatz. Wenn Menschen in ihrer
Kraft sind und ihr Potential leben konnen, finden sich Berufung und Performance von alleine.
Wir kombinieren das Athlet‘s Mindset mit der Businesswelt, damit Sie noch erfolgreicher
werden.

ATHLET'S MINDSET

Mentale Starke
Fokus & Ziele
Eigenverantwortung
Selbstvertrauen

Teamspirit

Daniela Burri - Inhaberin HUK AG - www.huk-ag.ch

Seit bald 20 Jahren begleite ich Menschen auf Ihrem Weg zur positiven
Veranderung und persdnlichen Wachstum. Meine Kunden profitieren
gleichermassen von meinen langjahrigen und vielseitigen Erfahrungen
als Unternehmerin mit FUhrungserfahrung von bis zu 8 Mitarbeitenden
sowie meinen Erfahrungen als Dozentin, Workshopleiterin sowie Coach
von Einzelbegleitungen. Die Basis meiner Werkzeuge bilden sich aus
den Bereichen Leadership & Management, Recruiting, Human Design,
Persdnlichkeitsentwicklung, Resilienz und Farb-/Stil-/Imageberatung.

Martin Elmiger - Inhaber Beyond Cycling - www.beyond-cycling.com
Firmen und Privatpersonen profitieren von meinen Erfahrungen im
Radsport und als Unternehmer. Die 17 Jahren auf héchstem Niveau
als Radprofi haben mich gepragt in den Bereichen Mentaltraining,
Performance, Achtsamkeit und Persdnlichkeitsentwicklung.

Gerne erstellen wir eine individuelle Offerte.
www.huk-ag.ch | burri@huk-ag.ch | +41 41 419 40 40
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